
5 pasos para recuperar la estabilidad de 
tus finanzas después de la pandemia.

FINANZAS 
POST - COVID



1. Conoce tu situación: 
Registra tus gastos e ingresos para saber si hay una relación sana entre ambos conceptos, puedes organi-
zarla por una variación de tiempo de un mes, dos meses o hasta tres. Así mismo te ayudara el poder 
responder las preguntas ¿Cuánto gastas y cuánto ganas? Será la base para saber dónde puedes realizar 
ajustes.

2. Aprende sobre finanzas: 
El conocimiento es poder, y en las finanzas representan tu dinero. Cuando queremos entender una situa-
ción y tener el control sobre lo que nos llevó a esta, estudiamos y analizamos todo lo que tenga relación a 
ella. 
Lo mismo pasa con las finanzas, si queremos entender en dónde y cómo usar el dinero debemos investigar 
sobre el tema. Al momento de expandir tus conocimientos sobre las finanzas causaras un impacto de 
manera positiva en cómo manejas tu dinero.

3. Crea un fondo personal para imprevistos:
Las personas tienden a utilizar sus ahorros en un momento de emergencia, ya que no crean un fondo 
para estas situaciones. Contar con un fondo para imprevistos evitará que uses tus ahorros para salir del 
apuro. Aparta un porcentaje de tus ingresos que pueda ser independiente de tus ahorros y sea destinado 
para este fond.

4. Vigila tu tarjeta de crédito: 
Usarla puede ayudar con tu control de gastos y facilitar pagos de servicios, pero recuerda poner un límite 
al gasto por plataformas electrónicas para llevar control.

5. Invierte inteligentemente:
Continúa con tu estrategia financiera y mantén contacto con tu asesor, esto te dará una alternativa para 
diversificar y aumentar tu patrimonio.

Al suceder alguna crisis económica a nuestro alrededor como lo fue el Covid-19, puede traer confusión al 
momento de comenzar a restructurar nuestras finanzas. La pandemia nos obligó a administrar el dinero de 
manera inteligente y aprender a cuidar nuestras finanzas. Por este motivo hoy te compartimos 5 pasos en 
la que tu estabilidad financiera se puede recuperar.


